
Die Ayurveda-THERAPiE

Bevor Sie mit einer Ayurveda Therapie beginnen, soll-
te eine Konsultation mit einem unserer indischen Ärzte 
erfolgen. Nach sorgfältiger Diagnostik durch Untersu-
chung von Augen (Iris), Puls und Zunge und auf Basis 
der Informationen aus dem Gesundheitsfrage  bogen  
legen Dr. Sajan Joseph oder Dr. Jobin das detaillierte  
Behandlungskonzept fest. 

Die verordneten ayurvedischen Naturheilmittel sind 
nach europäischen Qualitätsstandards zertifiziert. Die 
natürliche Ayurveda-Medizin entgiftet den Körper von 
chemischen Rückständen und Schlacken und reinigt 
Geist und Seele von störender Unruhe und Konflikten.

Um den Behandlungserfolg zu optimieren, empfehlen 
wir während einer Ayurveda-Kur eine vegetarische Er-
nährung, damit die Wirkstoffe besser aufgenommen 
werden können.

Für eine nachhaltige Besserung ist neben der Reflek -
tion ggf. auch eine Veränderung des Lebensstils erfor-
derlich. Gerne hilft Ihnen hierbei das Ayurveda-Team.

www.ayurveda-deutschland.org

Ambulante sprechstunden und  
behandlungen 
 
Sie kommen zu ayurvedischen Konsultationen und 
Behandlungen in die Praxis in der Ortsmitte von Bad 
Bocklet. Bei Bedarf wählen Sie Hotel, Privatzimmer 
oder Ferien wohnung nach Ihrem Gusto - wir sind 
Ihnen gerne behilflich.
 
Kontakt: 
Praxis Dr. med. Winfried Breitenbach |  
Dr. Sajan Joseph MD (Ayu)

Von-Hutten-Straße 37 | 97708 Bad Bocklet
Tel. +49 (0) 9708 554 | Mobil +49 175 6330058
E-Mail: dr.joseph@ayurveda-deutschland.org

Ayurveda-Kuren 
 
Sie wohnen im eleganten 4★★★★-Kunzmann‘s Hotel 
mit schickem SPA-Bereich auf über 1000 qm. Ein 
Ayurvedakoch bereitet die Speisen für Sie zu. Die 
ayurvedischen Konsultationen und Behandlungen 
finden im Haus statt.
 
Kontakt: Kunzmann‘s Hotel | Spa |Medical Care 
An der Promenade 6 | 97708 Bad Bocklet 
Tel. +49 (0) 9708 78-0 | www.kunzmanns.de

Ambulante
Ayurveda  

Behandlungen
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Auf Wunsch  
Abrechnung nach GOÄ

Ayurveda Center Bad Bocklet 
Betreiber: Sander Success GmbH
Im Kunzmann‘s Hotel 
An der Promenade 6 | 97708 Bad Bocklet
Telefon +49 (0) 9708 78-0 
Persönliche Beratung: +49 (0) 170 1144094 
info@ayurveda-deutschland.org
www.ayurveda-deutschland.org 



ambulante Konsultationen 
und Behandlungen

Eine erfolgreiche Behandlung setzt eine präzise Diagno-
se voraus. Unsere indischen Ärzte besprechen mit Ihnen 
Ihren persönlichen Gesundheitsfragebogen und empfeh-
len individuell auf Sie zugeschnittene Behandlungen, typ-
gerechte Ernährung und ggf. eine Lebensstil-Veränderung 
entsprechend dem definierten Konstitutionstyp.

   Ärztliche (Erst)Konsultation 
30 Min. mit Typbestimmung €  50
60 Min. mit ausführlicher Beratung €  75
90 Min. mit ausführlicher Beratung und  
dosha-konformer Ernährungsempfehlung € 100
 
Folge-Konsultationen 
20 Min. €  25

Privat Krankenversicherte können auf Wunsch  
eine Rechnung nach GOÄ erhalten.

Alle Synchron-Behandlungen werden durch  
zwei Therapeuten ausgeführt.

    Abhyanga Synchron-Körperöl-Massage 
Sanfte Massage - löst Gifte und Schadstoffe aus  
dem Körpergewebe, entspannt, wirkt tiefgreifend  
vitalisierend. 50 Min. € 120

    Udwarthanam Synchron-Kräuterpulver-
Peeling und Dampfbad. Kräftige ayurvedische  
Pulvermassage, die zur Reduzierung von Fett - 
gewebe und Kapha angewandt wird - wirkt  
aktivierend. 50 Min. € 120

    Pinda Sweda Synchron-Kräuterstempel-Massage
Die Stempel aus Baumwolle, Seide oder Leinen sind 
mit Reis, Gerste, Zitronen, Kräutern und Ölen gefüllt. 
Die warmen Stempel bringen die Duft- und Wirk stoffe 
der Kräuter über die Haut in das Gewebe. Hervor-
ragend bei rheumatischen Erkrankungen.  
50 Min. € 120

    Abhyanga Single Ganzkörpermassage 
durch einen Therapeuten, inkl. 10 Min. Dampfbad
40 Min. €  80

    Shirodhara Königlicher Stirnölguss
Nach einer kurzen Ganzkörper-Öl-Massage wird ein 
feiner Strahl warmen Öls in kreisenden Bewegungen 
über Stirn, Kopf und Nacken geleitet. Wohltuend,  
hervorragend bei Stress, Schlafstörungen, Migräne -  
tief entspannend und beruhigend. 50 Min. €  90

    Pizhichil Intensiv-Ölguss
Durch den fortwährenden Guss medizinierten Öls 
und die spezielle Massage der Marmapunkte kön-
nen eingelagerte Schadstoffe durch die Haut ab-
transportiert werden. Mit 2 Therapeuten und mind. 
1 l Öl eine besonders kostbare Behandlung.  
50 Min.  € 149

    Ekanga Abhyanga Teilkörpermassage
Nacken – Schulter – Rücken. 45 Min. €  70

    Shiro Abhyanga Ayurvedische Kopfmassage 
30 Min. €  40

    Pada Abhyanga Ayurvedische Waden-Fuß massage 
mit Aktivierung der Marmapunkte, beruhigend  
und harmonisierend. 30 Min. €  40

    Mukha Lepam Gesichtsmassage mit 
Ayurveda-Gesichtspackung. Erfrischt, verjüngt  
und schenkt einen strahlenden Teint. 45 Min. €  60

    Nasyam Nasennebenhöhlen-Behandlung
bei Migräne und Sinusitis. 30 Min. €  45

    Kadee Vasthy Spezielle Ölpackung und 
Massage für die Lendenwirbelsäule. 45 Min. €  80

    Kadee Paket Wirbelsäulen-Behandlung
mit Ölpackung und 2 Massagen. 60 Min. € 110


